Terapia per i bambini
La cioccolata
di succhiarsi
il pollice
PISA. Molti bambini, pur
essendo trascorsa 1'eta neona-
tale, continuanc a mantenere
I'abitudine di succhiare il di-
to (quasi sempre il pollice) op-
pure il ciueciotto, esponendo-
si al rischio di contrarre vari
tipi di malocelusione (cioé cat-
tiva relazione di contatto fra i
denti} pit 0 meno gravi. Si
tratta di un disturbo frequen-
te che, attraverso la persisten-
za di alterata deglutizione e
postura linguale, crea proble-
mi non solo all’apparato ora-
le ma anche disturbi otorino-
laringoiatricl, difetti respira-
tori e di crescita del viso, e in
aleuni easi, deficit di attenzio-
ne, delle capacita cognitive e
del comportamento.
All'interno dell’ Azienda
ospedalierouniversitaria, nel-
la sezione di ortodonzia diret-
ta da Luciano Poli (unita o
rativa di odomostomatolo
gia), & in funzione un ambula-
torio per il trattamento delle
abitudini viziate. Qui i bambi-
ni che suechiano il dito sono
curati con la ciocccolatotera-
pia, ovviamente senza zucche-
ro. Due i percorsi terapeutici
adottati contemporaneamen:
te: I'applicazione di dispositi-
vi e trattamenti rieducativi
In reparto si usa in particola-
re un braccialetto, detto “Mil-
1i", che funziona da dissuaso-
re ¢ la cioccolatoterapia per
creare un riposizionamemo
linguale adeguato. Nel caso
di succhiatori di ciuccio, vie-
ne semplicemente utilizzato
un succhiotto, i ciueccio
“Adri™: si tratta di un disposi-
tivo rieducatore in grado diri-
creare un adE%].Jata pasnzmne
della lingua, 0Co a po

co fa dimenticare bambmu
I"'amato ciucciotto.



